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Unsere Expertinnen und Experten beraten und begleiten Sie umfassend. 
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Kontakt

Unser Angebot
Das Team des Adipositas-Zentrums berät Sie umfassend zu den Therapiemöglichkeiten 
bei Adipositas. 
Die Expertinnen und Experten aus den Bereichen Anästhesie, Pflege, Ernährungsbera-
tung, Psychologie und plastische Chirurgie stehen Ihnen sowohl in der Vorbereitungs-
phase als auch in der Nachbehandlung zur Verfügung. 

Dabei steht die persönliche Betreuung im Vordergrund: Gemeinsam wählen wir mit 
Ihnen das für Sie beste OP-Verfahren aus. 

Alle Voruntersuchungen können ambulant durchgeführt werden. Im Göttlicher Heiland 
Krankenhaus werden alle gängigen OP-Methoden minimalinvasiv angeboten, auch 
nach bereits erfolgten bariatrischen Eingriffen.

Wir sind bestrebt, dass unsere Patientinnen und Patienten umfassend informiert sind, 
deshalb veranstalten wir monatlich eine Adipositas-Informationsveranstaltung. Ihre 
Teilnahme daran ist Voraussetzung für die Operation. 
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OÄ Dr.in Brigitte Obermayer, MBA
Leiterin Adipositas-Zentrum
brigitte.obermayer@khgh.at

Clara Sixt
T: +43 1 40088-7714
adipositas@khgh.at

Adipositasambulanz
Telefonische Anmeldung Mo-Fr 13-15 Uhr erforderlich
T: +43 1 40088-7700



Operationsmethoden
im Vergleich

Magenband Sleeveresection Magenbypass Omega-Loop-Bypass

Wie hoch ist der durchschnittliche Gewichtsverlust? 40-55 % 60-70 % 60-75 % 60-75 %

Wie lange ist der Krankenhausaufenthalt 

nach der OP? 2-3 Tage 3-4 Tage 5-7 Tage 3-5 Tage

Wie viele Patienten nehmen nicht zufriedenstellend ab 

(weniger als 25 % des Übergewichts)? > 30 % 5 % 1-2 % 1-2 %

Wie stark ist die Umstellung der 

Ernährungsgewohnheiten? stark stark sehr stark sehr stark

Wie rasch nimmt man ab? mittel schnell sehr schnell sehr schnell

Wann erreicht man sein Zielgewicht?                                         nach 9-18 Monaten

Wie verträglich ist die Methode mit meinem              In den ersten 18 Monaten sollte eine Schwangerschaft vermieden werden

Kinderwunsch bzw. Schwangerschaft?        (bis eine Gewichtsstabilisierung eingetreten ist und sich der Körper nicht mehr in einem Energiedefizit befindet). 

                Nach 18 Monaten ist eine Schwangerschaft problemlos möglich, wichtig sind Kontrolle und Vitaminersatz.

Ist die Methode bei Diabetes Typ 2 geeignet? bedingt bedingt ja ja

Welche möglichen Komplikationen können auftreten? Durchwanderung Ausweitung des  Enge des  Enge des 

 Slipping Magenschlauchs Mageneingangs Mageneingangs

 Portkomplikationen Sodbrennen Mangelerscheinungen Mangelerscheinungen

Wie groß ist die Hilfe der OP-Methode beim Abnehmen? mittel groß sehr groß sehr groß

Wie oft sind Nachbetreuung und Kontrollen notwendig?                                                    nach 3, 6 und 12 Monaten, danach 1-mal jährlich


