Infektionen? - Nein danke!
Wie Sie Ihr Infektionsrisiko im Krankenhaus senken.
Ein Patientenleitfaden.

Gottlicher
Gesundheit Heiland
kommt von Herzen. Krankenhaus Wien



Liebe Patientin, lieber Patient!

Infektionen kénnen leider nicht zur
Gdnze verhindert werden. Aber wenn
alle - Patientinnen und Patienten, Besu-
cherinnen und Besucher sowie Kranken-
hausangestellte - zusammenarbeiten,
kann das Risiko, dass Sie wahrend lhres
Krankenhausaufenthaltes eine Infektion
erlangen, deutlich gesenkt werden.

Mit dieser Broschiire méchten wir Ihnen
zeigen, wie Sie als Patient einen wich-

tigen Beitrag zu Ihrem eigenen Schutz
leisten kdnnen.Zur Information weiterer
Themen, wie multiresistente Erreger,
MRSA und Durchfallerkrankungen liegen
Broschiiren auf. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an lhre behandelnden Arztin-
nen und Arzte oder das Pflegepersonal.

Mit freundlichen GriiRen,
das Hygieneteam
im Goéttlicher Heiland Krankenhaus

Keime - harmlos oder gefahrlich?

Keime sind berall zu finden. Milliar-
den von Keimen besiedeln unsere Haut
und Schleimhdute. Fiir den gesunden
Menschen sind sie harmlos und erfillen
lebensnotwendige Funktionen. Zum
Beispiel sind Darmbakterien fiir die
Aufspaltung der Nahrung unbedingt
notwendig. Bakterien sind auch Teil der
gesunden Hautflora und schiitzen die
Haut vor einer Besiedelung mit gefahrli-
chen Krankheitserregern.

Keime konnen aber auch gefahrlich wer-
den, wenn die Haut- oder Schleimhaut-
barriere nicht mehr intakt ist und eine
Eintrittspforte flr Infektionen gegeben
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ist. Zum Beispiel ist dies bei offenen
Wunden der Fall, oder bei einem
geschwdchten Immunsystem, das durch
manche Medikamente oder auch Ope-
rationen hervorgerufen werden kann.
Auch bei einer schweren Grunder-
krankung kénnen Bakterien gefdhrlich
werden.

Ereimn

o J
Bestimmte HygienemaRnahmen,
wie Hande- und Hautdesinfektion
vor Operationen, Flachendesin-
fektionen von Oberflachen und

Gegenstdnden, verhindern wir-
kungsvoll die Weiterverbreitung von
Krankheitserregern.
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Allgemeine Hygienetipps

Hygienische Handedesinfektion

Da die meisten Keime (iber die Hande
weitergetragen werden, ist die hygieni-
sche Handedesinfektion die wichtigste
MaRnahme, um Ubertragungen von
Infektionen im Krankenhaus zu verhin-
dern. Das Handedesinfektionsmittel
totet gefahrliche Keime, die mdoglicher-
weise auf den Handen sitzen ab, und

durchbricht so die Infektionskette. Dabei

bendétigen wir auch lhre Mithilfe:

Anleitung zur Handedesinfektion

gt I3

Desinfizieren Sie Ihre Hande nach

Kontakt mit Kérperflissigkeiten
und Ausscheidungen, sowie vor
f dem Verlassen lhres Patienten-

i zimmers. Bitten Sie lhre Besucher

ebenfalls am Beginn und Ende
ihres Besuches eine hygienische
Handedesinfektion durchzufiihren.

Flhren Sie die hygienische Handedesinfektion mit Hilfe der Schritte 1 bis 6 durch.
Geben Sie dafiir Hindedesinfektionsmittel in die hohle, trockene Hand und befolgen
Sie die Anleitung. Die Hande miissen wahrend der gesamten Zeit feucht bleiben.

1. Schritt: 2. Schritt:
Handflache auf Handflache

kehrt

Rechte Handfldche tber linke
reiben Handfliche reiben und umge-

3. Schritt:

Handflache auf Handfliche
mit verschrdnkten, gespreizten
Fingern.

Multiresistente Erreger (MRE)

Multiresistente Erreger (MRE) sind
Bakterien, die durch Antibiotika nur
mehr eingeschrankt behandelt werden
kénnen.

Patientinnen und Patienten, welche mit
multiresistenten Bakterien besiedelt
sind, haben ein héheres Risiko postope-
rativ eine Infektion zu bekommen.

Sollten Sie ein MRE-Trdger sein, kénnen
wir spezielle MaBnahmen setzen, um
sowohl Ihr persdnliches Infektionsrisiko
zu senken, als auch eine Weiterverbrei-
tung dieser Keime auf andere Patientin-
nen und Patienten im Krankenhaus zu
verhindern. Eventuell ist eine Verlegung
in ein Einzelzimmer notwendig.

Durchfallerkrankungen

Wenn Sie Durchfall haben, melden Sie
dies dem Stationspersonal und ach-
ten Sie auf vermehrte Handehygiene.
Flhren Sie nach jedem Toilettenbesuch
eine Handedesinfektion durch.

Weitere Tipps

» In den Zimmern der Geburtshilfe
desinfizieren Sie bitte auch immer
die Wickelauflage.

» Bitten Sie Ihren Besuch, dass er sich
nicht in Ihr Krankenbett setzt. Ein
Sessel steht immer zur Verfligung!

:uzgzgetfte der Finger auf gi'nsrg?brétnt:des rechten und g'eg:::i?lggzene Fingerkuppen in Spezielle HygienemaRnahmen sind wichtig, um das Infektionsrisiko zu senken und die Weiterverbreitung
gegeniiberliegende Handfldche linken Daumens die rechte und linke Handfldche von Keimen zu verhindern.
reiben reiben.

-3- -4 -



Vor der Operation

Haarentfernung

Bitte nicht selber zu Hause rasieren!
Eine Hautverletzung nach einer Rasur
kann wdhrend der Operation eine zu-
satzliche Eintrittspforte fiir Krankheits-
erreger darstellen.

Falls eine Haarentfernung erforderlich
ist, wird diese im Krankenhaus mit
einem Clipper durchgefiihrt. Damit
werden die Haare nur gekiirzt und nicht
vollstandig entfernt. Die Hautoberflache
wird weder gereizt noch verletzt.

Korperreinigung

Vor Beginn einer Operation wird die
Haut im Operationssaal mit einem
Hautdesinfektionsmittel desinfiziert.
Nur wenn die Haut vorher gewaschen
wird, kann das Hautdesinfektionsmittel
seine optimale Wirkung entfalten. Wir
empfehlen Ihnen deshalb, vor Ihrer
Operation zu duschen und eine griind-
liche Kérperreinigung durchzufiihren.
Sollten Sie Hilfe bendtigen, wenden Sie
sich bitte an das Pflegepersonal.

Spezielle MaBnahmen
vor Operationen

Vor bestimmten Operationen erhalten
Sie eine desinfizierende Seife und eine
antiseptische Nasensalbe. Wir bitten
Sie, am OP-Tag vor der Operation zu

duschen und dabei die desinfizierende
Seife inkl. Haarwasche zu verwenden.
Danach bringen Sie bitte die antisepti-
sche Nasensalbe in beide Nasenvorhofe
mit dem Stdbchen ein.

Wissenschaftliche Studien haben
gezeigt, dass das Risiko einer Wundin-
fektion nach der Operation durch diese
MaRnahme (prdoperative Waschung)
deutlich gesenkt werden kann.

Eine griindliche Kdrperreinigung vor der Ope-
ration senkt das Risiko einer Wundinfektion
nachweislich.

ey Tk

Fiihren Sie die Haarentfernung
nicht selbst durch, denn Haut-

verletzungen kénnen Infektionen
beglinstigen.

Nach der Operation

Wundverbande

Wundverbdnde sollten nur mit desinfi-
zierten Handen, und/oder durch Hand-
schuhe geschiitzte Hinde angegriffen
werden. Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind im Verbandwechsel
geschult und arbeiten nach einem pro-
fessionellen Standard.

Harnkatheter

Ein Harnkatheter erh6ht das Risiko
eines Harnwegsinfektes. Daher sollte
dieser moglichst bald nach der Opera-
tion entfernt werden. Sollte nach dem
Entfernen des Katheters die Blasenfunk-
tion nicht sofort in gewohnter Weise
funktionieren und etwas Harn unab-
sichtlich verloren gehen, brauchen Sie
keine Angst zu haben. Das Pflege- und
Arztepersonal unterstiitzt Sie gerne und
unternehmen alles, damit Ihre Blasen-
muskulatur bald wieder in gewohnter
Weise funktioniert.

Zentraler Venenkatheter

Der zentrale Venenkatheter (ZVK) ist
eine MaRnahme, um rasch Medikamen-
te bzw. viel Fllssigkeit verabreichen zu
kdnnen. Manche Medikamente kénnen
nur (ber einen zentralen Venenzugang
gegeben werden. Manchmal erfordert
auch die Lagerung wdhrend bestimmter

Ein professionell ausgebildetes Team versorgt Ihre
Wunden nach der Operation.

Operationen, dass ein zentraler Venen-
zugang gesetzt wird. Jedoch kann ein
ZVK auch ein Infektionsrisiko darstellen,
weil er eine Eintrittspforte flir Krank-
heitserreger bietet. Daher sollte der
ZVK, sobald er nicht mehr benétigt
wird, entfernt werden.

Bei guter Venensituation kann ein ,nor-
maler“ Venflon (peripherer Venenka-
theter) den ZVK ersetzen. Dieser bietet
ein deutlich geringeres Infektionsrisiko.
In den meisten Fdllen kénnen jedoch
alle vendsen Zugange entfernt werden,
sobald ein Patient nach einer Operation
ausreichend Flissigkeit zu sich nehmen
kann. Deshalb sollten Sie darauf achten,
dass Sie gentigend trinken, um so einen
wertvollen Beitrag zur Infektionspro-
phylaxe zu leisten.



Tipps flir Angehorige und Besucher

Infektionskrankheiten

Grippale Infekte, Durchfall- oder andere

Infektionskrankheiten kénnen lhnen
grolRe Probleme bereiten, wenn Sie
sich in der Genesungsphase nach einer
Operation anstecken.

Gehen Sie kein zusatzliches Risiko ein.

Bitten Sie lhre erkrankten Angehdorigen,

mit dem Besuch solange zu warten, bis
alle Krankheitssymptome vollstandig
abgeklungen sind. Nach Durchfaller-
krankungen sollte ein Besuch im Kran-
kenhaus erst friihestens 48 Stunden

nach dem Ende der Durchfdlle erfolgen.

Abwehrgeschwachte Personen

Sollten generell auf einen Besuch im
Krankenhaus verzichten!

Pflanzen

Topfpflanzen sind im Krankenhaus auf-
grund der vielen Keime, welche in der
Erde vorkommen, verboten.

Lebensmittel

Sollten Ihnen Ihre Angehorigen Lebens-
mittel ins Krankenhaus mitbringen,
bedenken Sie, dass manche Nahrungs-
mittel leicht verderblich sind. Lagern Sie
diese Lebensmittel in einem Kihl-
schrank, bzw. bitten Sie das Pflegeper-
sonal darum.

Besucher/innen
Bitten Sie Ihren Besuch, dass er sich

nicht in Ihr Krankenbett setzt. Ein Sessel
steht immer zur Verfligung.
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Topfpflanzen sind im Krankenhaus verboten. Wahlen Sie stattdessen nicht stark duftende Schnittblumen.
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