


Das komplette Therapieangebot in einem 
Haus bietet das Adipositas Zentrum im 
Krankenhaus Barmherzige Schwestern 
Wien. Zentrumsleiter Professor Klaus: „Ein 
interdisziplinäres Expertenteam geht ganz 
individuell auf jeden einzelnen Patienten 
ein und findet die jeweils maßgeschnei-
derte Therapie.“ Eine eigene Zentrum-
sassistentin begleitet die Betroffenen auf 
ihrem Therapieweg. 

Spezialangebote des Zentrums:  
• Erstberatung durch die 
   Adipositas Assistentin 
• Adipositas Chirurgie:
- Gruppenschulung Ernährung  
  nach einer Operation
- Nachsorgepass 
• Drei Adipositas Spezialambulanzen 
   (Interne, Chirurgie, Nachsorge)
• Monatliches Treffen der 
   Adipositas Selbsthilfegruppe
• Regelmäßige Info-Abende für 
   Patienten

Kontakt
Prim. Univ.-Prof. Dr. Alexander Klaus, FACS
Leiter des Adipositas Zentrums
T  01 / 599 88 - 2106
E  alexander.klaus@bhs.at

Zwei Operationstechniken sind vorherr-
schend: die operative Verkleinerung des 
Magens und die operative Verkürzung 
der Verdauungsstrecke. Die meisten 
OP-Methoden sind eine Kombination aus 
beidem. Die OP-Technik wird individuell 
auf die Bedürfnisse des Patienten abge-
stimmt und laparoskopisch durchgeführt. 

Magenbypass
Derzeit häufigste OP Methode. Ein kleiner 
Vormagen wird gebildet und mit dem 
Dünndarm verbunden. Die Auswirkungen 
sind besonders erfolgversprechend.

Sleeveresection
Hier wird bei Patienten mit sehr hohem 
BMI ein Teil des Magens entfernt. Im 
Kurzzeitverlauf zeigt die Methode gute 
Ergebnisse, im Langzeitverlauf schneidet 
der Magenbypass besser ab. 

Besonderes Augenmerk gilt in der 
Anästhesie möglichen Risikofaktoren 
sowie Herz- und Lungenfunktionsein-
schränkungen. Die Pharmakokinetik ist 
bei Adipositas stark verändert. Speziell 
angepasstes Monitoring erhöht die peri-
operative Sicherheit. In der Regel erfolgt 
die postoperative Überwachung in der 
Aufwach- oder Intensivstation. Ziel ist ein 
Höchstmaß an Sicherheit um Patienten 
rasch zu mobilisieren.

Durch die umfangreiche Körpermasse 
wird es für die Radiologie schwieriger, 
eine gute diagnostische Bildqualität zu 
erzeugen. Moderne CT Geräte bis 220 
Kilo mit extra-großer Öffnung sowie ein 
spezielles Dosis-Reduktionsprogrammen 
bei der die eingesetzte Strahlendosis bei 
übergewichtigen Menschen um 30 bis 50 
Prozent verringert werden kann kommen 
zum Einsatz. 

Eine massive Gewichtsreduktion infolge 
bariatrischer Chirurgie ist meist mit einer 
ungenügenden Rückbildung der Haut ver-
bunden. Es entstehen Hautüberschüsse, 
wobei sich Hautfalten entzünden können. 
Das stellt für die Betroffenen eine große 
Belastung dar. Bei einer Straffungsope-
ration wird der Hautüberschuss entfernt. 
Mögliche Bereiche sind Bauchdecke, 
Oberarme, Oberschenkel, Hals sowie 
Gesäß. Das St. Josef Krankenhaus bietet 
diese Eingriffe an der Abteilung für 
Plastische Chirurgie an, das Krankenhaus 
Göttlicher Heiland im Rahmen der integ-
rativen wiederherstellenden Chirurgie.

Häufigste 
Operationsmethoden

Operationsmethoden
im Vergleich

Herausforderung 
für Anästhesie und 
Radiologie 

Hautstraffung 
nach der 
Adipositas Chirurgie
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Fallzahlen
Adipositas in der Vinzenz 

Gruppe Wien / Jahr

1.940
Besuche in den 

Adipositas Ambulanzen 

585
Bariatrische Operationen

rund 600
Adipositas Erstberatungsgespräche

931 
Stationäre Patienten

100
Coping School Teilnehmer/innen

Prim. Univ.-Prof. Dr. 
Alexander Klaus, FACS
Leiter des Adipositas Zentrums, 
Facharzt für Chirurgie und Viszeralchirurgie
Vorstand Chirurgische Abteilung am 
Krankenhaus Barmherzige Schwestern Wien
und Herz-Jesu Krankenhaus
T  01 / 599 88 - 2106 
E alexander.klaus@bhs.at

Krankenhaus Barmherzige 
Schwestern Wien & 
Herz-Jesu Krankenhaus

Omega Loop Bypass
Bei dieser Variation der Magenbypass-OP 
wird der Dünndarm nicht durchtrennt. Die 
Ergebnisse entsprechen bei verkürzter 
Operationszeit jenen des Y Roux Magen-
bypass.

Malabsorptive OP-Methode
Durch die Verkürzung der Verdauungs-
strecke für die Nahrung im Dünndarm, 
kann der Körper die Kalorien nur mehr 
teilweise aufnehmen. Kommt zum Einsatz 
wenn andere OP-Techniken erfolglos sind.

Magenband
Vor 15 Jahren die populärste Operations-
methode. Allerdings haben Patienten im 
Langzeitverlauf wieder zugenommen und 
es kam zu häufigen Komplikationen. Wird 
in den Spitälern der Vinzenz Gruppe Wien 
nur auf Wunsch des Patienten durchge-
führt.

St. Josef - Krankenhaus

In der Coping School lernen die Patientinnen 
und Patienten mit Adipositas umzugehen.

St. Josef - Krankenhaus

Prim. Univ.-Doz. Dr. 
Johannes Zacherl
Leiter des Zentrums für 
Speiseröhren - und Magenchirurgie
Leiter der Abteilung für Chirurgie
T  01 / 878 44 - 2509
E  johannes.zacherl@sjk-wien.at 

Prim. Prof. (DMC) Dr. 
Boris Todoroff
Leiter der Abteilung für Plastische 
und Rekonstruktive Chirurgie 
Plastische Ambulanz
Montag: 	 8.30 – 13 Uhr
Mittwoch: 	 8.30 – 13 Uhr
Freitag: 	 8 – 10 Uhr (Kontrolltermine)
Termin
T  01 / 878 44 - 2552 
(werktags 8.30 – 13 Uhr)

OA Dr. Harald Kubiena 
Facharzt für Plastische, Ästhetische 
und Rekonstruktive Chirurgie
Leiter Integrative Wiederherstellende Chirurgie
T  01 / 400 88 - 6200
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Kinderwunsch bzw. Schwangerschaft? (bis eine Gewichtsstabilisierung eingetreten ist und sich der Körper nicht mehr in einem Energiedefizit befindet). 
Nach 24 Monaten ist eine Schwangerschaft problemlos möglich, wichtig sind Kontrolle und Vitaminersatz.
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Welche möglichen Komplikationen können auftreten? Durchwanderung Ausweitung des Enge des Enge des 
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Portkomplikationen Sodbrennen Mangelerscheinungen Mangelerscheinungen

Wie groß ist die Hilfe der OP-Methode beim Abnehmen? ßorg rhesßorg rhesßorglettim

Wie oft sind Nachbetreuung und Kontrollen notwendig? nach 3, 6 und 12 Monaten, danach 1-mal jährlich

Frauen dürfen in den ersten zwei Jahren nach einer Operation nicht schwanger werden.
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Kinderwunsch bzw. Schwangerschaft? (bis eine Gewichtsstabilisierung eingetreten ist und sich der Körper nicht mehr in einem Energiedefizit befindet). 

Nach 18 Monaten ist eine Schwangerschaft problemlos möglich, wichtig sind Kontrolle und Vitaminersatz.
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Welche möglichen Komplikationen können auftreten? Durchwanderung Ausweitung des Enge des Enge des 
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Wie groß ist die Hilfe der OP-Methode beim Abnehmen? ßorg rhesßorg rhesßorglettim

Wie oft sind Nachbetreuung und Kontrollen notwendig? nach 3, 6 und 12 Monaten, danach 1-mal jährlich

MAGENBAND Sleeveresection Magenbypass Omega Loop Bypass

Wie oft sind Nachbetreuung und 
Kontrollen notwendig?

Wie groß ist die Hilfe der OP-
Methode beim Abnehmen?

Welche möglichen Komplikationen 
können auftreten?

Ist die Methode bei Diabetes 
Typ 2 geeignet?

Wann erreicht man sein 
Zielgewicht?

Wie stark ist die Umstellung der 
Ernährungsgewohnheiten?

Wie viele Patienten nehmen nicht 
zufriedenstellend ab (weniger als 
25 % des Übergewichts)?

Wie lange ist der Krankenhaus-
aufenthalt nach der OP?

Wie hoch ist der durchschnittliche 
Gewichtsverlust?

Wie rasch nimmt man ab?

Wie verträglich ist die Methode 
mit meinem Kinderwunsch bzw. 
Schwangerschaft?

• Coping School bei Adipositas 
Das Adipositas Zentrum bietet ein 
tagesklinisches Gruppenprogramm mit 
Bewegung, Geschmacks- und Genus-
straining sowie Psychotherapie zur 
Gewichtsreduktion und Steigerung der 
Lebensqualität durch die Stärkung der 
eigenen Kompetenzen. Mit einer Warte-
zeit muss gerechnet werden.

Kontakt
Prim.a Doz.in Dr.in Monika Graninger
T  01 / 599 88 - 2105
E  monika.graninger@bhs.at

Krankenhaus 
Göttlicher Heiland

OÄ Dr.in Brigitte Obermayer
Fachärztin für Chirurgie und Viszeralchirurgie
Leiterin Adipositas- und Stoffwechselchirurgie
T   01 / 400 88 - 3926
E  brigitte.obermayer@khgh.at




