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Sehr geehrte
Arztinnen und
Arzte,

¥4

mit unserem neuen Newsletter
LOrdination & Klinik* wollen wir Sie
regelmdRig (iber die medizinischen und
therapeutischen Angebote unserer fiinf
Wiener Krankenhduser informieren. In
dieser Ausgabe steht Adipositas im
Zentrum. Sollten Sie dazu Fragen oder
auch Anregungen haben, freuen wir uns
iiber Ihre Kontaktaufnahme.

Mag. Stephan Lampl
Geschaftsleiter der Vinzenz Gruppe
Region Ostdsterreich

Tlpp
Samtliche Informationen
r Nachsorge liefert

S Zentrums.

in Mutter-

Adipositas Chirurgie — umfassend
versorgt in der Vinzenz Gruppe Wien

Adipositas ist als eigenstandige Krankheit
anerkannt. Die World Health Organization

(WHO) spricht von einer weltweiten Epide-

mie. Folgeerkrankungen betreffen alle Or-
gansysteme. In Osterreich sind 16 Prozent
der Mdnner und 13 Prozent der Frauen
adips. Ab einem Body Maf Index (BMI)
von lber 40 bzw. 35 bei Zusatzerkrankun-

gen wie Diabetes mellitus oder Hypertonie

ist die Adipositas-Chirurgie (bariatrische
Chirurgie) derzeit die beste Therapieop-
tion. Die Chance auf konservativem Weg
langfristig abzunehmen liegt ab BMI 40
nur bei 1 Prozent.

4Erfolgreiche Adipositas-Chirurgie
braucht sehr viel Expertenwissen, er-
fahrene Chirurgen, facheriibergreifende
Zusammenarbeit, professionelle Vor- und
Nachsorge, die entsprechende Ausstat-
tung eines Krankenhauses und vor allem
die Mitarbeit des Patienten”, betont Prim.
univ.-Prof. Dr. Alexander Klaus.

Magenbypass Operation

Vorbereitung zur OP

Nach umfassender Beratung ist umfang-
reiche Abkldrung notwendig: inter-
nistische und hormonelle Abkldrung,
Didtberatung, psychologisches Gutachten,
Gastroskopie, Oberbauch-Sonographie,
Lungenréntgen sowie (bei Slee-
ve-Gastrektomie) 24-Stunden-pH-Metrie
und Osophagusmanometrie. Die Kranken-
hduser unterstiitzen die Einreichung zur
Bewilligung bei der Krankenkasse. In den
ersten zwei Jahren nach einer Operation
sollte keine Schwangerschaft geplant
sein.

Nachsorge ist Teil der Therapie

Eine intensive Begleitung der Patienten
ist nach einem operativen Eingriff wichtig
fir den dauerhaften Erfolg. Dazu gehdren
regelmdlige postoperative Kontrollen in
den Spezialambulanzen, Erndhrungsbe-
ratung sowie die enge Zusammenarbeit
mit dem Hausarzt. Die Langzeiternahrung
muss auf eiweilreiche, fettarme und
kohlenhydrat-modifizierte Kost umge-
stellt, Vitamine und Spurenelemente
supplementiert und Medikamente neu
eingestellt werden.



Krankenhaus Barmherzige
Schwestern Wien &
Herz-Jesu Krankenhaus

KRANKENHAUS
BARMHERZIGE
SCHWESTERN

(Weer

(A
HERZ-JESU KRANKENHAUS
s,

PRIM. UNIV.-PROF. DR.
ALEXANDER KLAUS, FACS

Leiter des Adipositas Zentrums,

Facharzt fir Chirurgie und Viszeralchirurgie
Vorstand Chirurgische Abteilung am
Krankenhaus Barmherzige Schwestern Wien
und Herz-Jesu Krankenhaus

T 01/599 88 - 2106

E alexander.klaus@bhs.at

Krankenhaus @)
Géttlicher Heiland Y
Gottlicher
Heiland

OA DR. BRIGITTE OBERMAYER
Fachdrztin fir Chirurgie und Viszeralchirurgie
Leiterin Adipositas- und Stoffwechselchirurgie
T 01/400 88 -3926

E brigitte.obermayer@khgh.at

ST. JOSEF-KRANKENHAUS

SCHWESTERN SALVATORIANERINNEN

s Zentram fir

Speiseréhren- &
Magenchirurgie

St. Josef - Krankenhaus

PRIM. UNIV.-DOZ. DR.
JOHANNES ZACHERL

Leiter des Zentrums fir
Speiseréhren- und Magenchirurgie
Leiter der Abteilung fiir Chirurgie
T 01/ 878 44 - 2509

E johannes.zacherl@sjk-wien.at

Haufigste
Operationsmethoden

Zwei Operationstechniken sind vorherr-
schend: die operative Verkleinerung des
Magens und die operative Verkiirzung
der Verdauungsstrecke. Die meisten
OP-Methoden sind eine Kombination aus
beidem. Die OP-Technik wird individuell
auf die Bediirfnisse des Patienten abge-
stimmt und laparoskopisch durchgefiihrt.

Magenbypass

Derzeit hdufigste OP Methode. Ein kleiner
Vormagen wird gebildet und mit dem
Dinndarm verbunden. Die Auswirkungen
sind besonders erfolgversprechend.

Sleeveresection

Hier wird bei Patienten mit sehr hohem
BMI ein Teil des Magens entfernt. Im
Kurzzeitverlauf zeigt die Methode gute
Ergebnisse, im Langzeitverlauf schneidet
der Magenbypass besser ab.

Omega Loop Bypass

Bei dieser Variation der Magenbypass-OP
wird der Diinndarm nicht durchtrennt. Die
Ergebnisse entsprechen bei verkiirzter
Operationszeit jenen des Y Roux Magen-
bypass.

Malabsorptive OP-Methode

Durch die Verkirzung der Verdauungs-
strecke fir die Nahrung im Dinndarm,
kann der Korper die Kalorien nur mehr
teilweise aufnehmen. Kommt zum Einsatz
wenn andere OP-Techniken erfolglos sind.

Magenband

Vor 15 Jahren die populdrste Operations-
methode. Allerdings haben Patienten im
Langzeitverlauf wieder zugenommen und
es kam zu hdufigen Komplikationen. Wird
in den Spitdlern der Vinzenz Gruppe Wien
nur auf Wunsch des Patienten durchge-
fihrt.

Operationsmethoden
im Vergleich

MAGENBAND

Wie hoch ist der durchschnittliche
Gewichtsverlust?

Wie lange ist der Krankenhaus-
aufenthalt nach der OP? 2-3 Tage

Wie viele Patienten nehmen nicht
zufriedenstellend ab (weniger als
25 % des Ubergewichts)? >30%

Wie stark ist die Umstellung der
Ernahrungsgewohnheiten? stark

Wie rasch nimmt man ab? mittel
Wann erreicht man sein

Zielgewicht?

Wie vertréglich ist die Methode
mit meinem Kinderwunsch bzw.
Schwangerschaft?

Ist die Methode bei Diabetes

SLEEVERESECTION

MAGENBYPASS OMEGA LOOP BYPASS

3-4 Tage 5-7 Tage 3-5 Tage

5% 1-2 % 1-2 %
stark sehr stark sehr stark
schnell sehr schnell sehr schnell

nach 9-18 Mnaten

Frauen diirfen in den ersten zwei Jahren nach einer Operation nicht schwanger werden.
(bis eine Gewichtsstabilisierung eingetreten ist und sich der Korper nicht mehr in einem Energiedefizit befindet).
Nach 24 Monaten ist eine Schwangerschaft problemlos méglich, wichtig sind Kontrolle und Vitaminersatz.

Typ 2 geeignet? bedingt bedingt ja ja
Durchwanderung Ausweitung des Enge des Enge des
r{_elche mﬁf%hc‘her; Komplikationen Slipping Magenschlauches Mageneingangs Mageneingangs
e Portkomplikationen Sodbrennen Mangelerscheinungen Mangelerscheinungen

Wie groR ist die Hilfe der OP-
Methode beim Abnehmen?

mittel

Wie oft sind Nachbetreuung und
Kontrollen notwendig?

grof® sehr grof® sehr grof}

nach 3, 6 und 12 Monaten, danach 1-mal jahrlich

Hautstraffung
nach der
Adipositas Chirurgie

Eine massive Gewichtsreduktion infolge
bariatrischer Chirurgie ist meist mit einer
ungeniligenden Riickbildung der Haut ver-
bunden. Es entstehen Hautiliberschiisse,
wobei sich Hautfalten entziinden kénnen.
Das stellt fiir die Betroffenen eine groRRe
Belastung dar. Bei einer Straffungsope-
ration wird der Hautliberschuss entfernt.
Mogliche Bereiche sind Bauchdecke,
Oberarme, Oberschenkel, Hals sowie
GesaR. Das St. Josef Krankenhaus bietet
diese Eingriffe an der Abteilung fiir
Plastische Chirurgie an, das Krankenhaus
Gottlicher Heiland im Rahmen der integ-
rativen wiederherstellenden Chirurgie.

ST. JOSEF-KRANKENHAUS

SCHWESTERN SALVATORIANERINNEN

St. Josef - Krankenhaus

PRIM. PROF. (DMC) DR.
BORIS TODOROFF

Leiter der Abteilung fiir Plastische

und Rekonstruktive Chirurgie
Plastische Ambulanz

Montag:  8.30 - 13 Uhr

Mittwoch: 8.30 - 13 Uhr

Freitag: 8 — 10 Uhr (Kontrolltermine)
TERMIN

T 01/ 878 44 - 2552

(werktags 8.30 - 13 Uhr)

Krankenhaus @
Gottlicher Heiland 'K'W'EWSY
Gottlicher
Heiland

OA DR. HARALD KUBIENA

Facharzt fiir Plastische, Asthetische

und Rekonstruktive Chirurgie

Leiter Integrative Wiederherstellende Chirurgie
T 01/400 88 -6200

Herausforderung
fiir Anasthesie und
Radiologie

Besonderes Augenmerk gilt in der
Andsthesie moglichen Risikofaktoren
sowie Herz- und Lungenfunktionsein-
schrankungen. Die Pharmakokinetik ist
bei Adipositas stark verdndert. Speziell
angepasstes Monitoring erhoht die peri-
operative Sicherheit. In der Regel erfolgt
die postoperative Uberwachung in der
Aufwach- oder Intensivstation. Ziel ist ein
H&chstmaR an Sicherheit um Patienten
rasch zu mobilisieren.

Durch die umfangreiche Kérpermasse
wird es flir die Radiologie schwieriger,
eine gute diagnostische Bildqualitdt zu
erzeugen. Moderne CT Gerdte bis 220
Kilo mit extra-groBer Offnung sowie ein
spezielles Dosis-Reduktionsprogrammen
bei der die eingesetzte Strahlendosis bei
Gibergewichtigen Menschen um 30 bis 50
Prozent verringert werden kann kommen
zum Einsatz.

Fallzahlen

ADIPOSITAS—,I§I DER VINZENZ
GRUPPE WIEN /JAHR

1.940
Besuche in den
Adipositas Ambulanzen

585

Bariatrische Operationen

rund 600

Adipositas Erstberatungsgesprache

931

Stationdre Patienten

"

. 100

Coping School Teilnehmer/innen

Adipositas-Zentrum

Das komplette Therapieangebot in einem
Haus bietet das Adipositas Zentrum im
Krankenhaus Barmherzige Schwestern
Wien. Zentrumsleiter Professor Klaus: ,Ein
interdisziplindres Expertenteam geht ganz
individuell auf jeden einzelnen Patienten
ein und findet die jeweils malgeschnei-
derte Therapie.” Eine eigene Zentrum-
sassistentin begleitet die Betroffenen auf
ihrem Therapieweg.

SPEZIALANGEBOTE DES ZENTRUMS:

e Erstberatung durch die
Adipositas Assistentin

¢ Adipositas Chirurgie:

- Gruppenschulung Erndhrung
nach einer Operation

- Nachsorgepass

¢ Drei Adipositas Spezialambulanzen
(Interne, Chirurgie, Nachsorge)

e Monatliches Treffen der
Adipositas Selbsthilfegruppe

¢ RegelmaBige Info-Abende fiir
Patienten

KONTAKT

Prim. Univ.-Prof. Dr. Alexander Klaus, FACS
Leiter des Adipositas Zentrums

T 01/599 88 - 2106

E alexander.klaus@bhs.at

(V77 .

In der Coping School lernen die Patientinnen
und Patienten mit Adipositas umzugehen.

e Coping School bei Adipositas

Das Adipositas Zentrum bietet ein
tagesklinisches Gruppenprogramm mit
Bewegung, Geschmacks- und Genus-
straining sowie Psychotherapie zur
Gewichtsreduktion und Steigerung der
Lebensqualitdt durch die Starkung der
eigenen Kompetenzen. Mit einer Warte-
zeit muss gerechnet werden.

KONTAKT

Prim.? Doz." Dr." Monika Graninger
T 01/599 88 - 2105

E monika.graninger@bhs.at




Unsere Einrichtungen stehen allen Menschen offen —
ohne Ansehen ihrer Konfession und ihrer sozialen Stellung.

In der Vinzenz Gruppe verbinden wir christliche Werte mit hoher
medizinischer und pflegerischer Kompetenz und modernem, effizientem

)

*+BHS

VINZENZ GRUPPE

Management. Gemeinnitzigkeit ist unser Prinzip. Medizin und Pflege

mit Qualitat und Seele ist unser Ziel.

Krankenhaus
Barmherzige
Schwestern Linz

Krankenhaus
Barmherzige
Schwestern Wien

Service

ADIPOSITAS SPEZIAL-
AMBULANZEN IN DER
VINZENZ GRUPPE WIEN

KRANKENHAUS BARMHERZIGE
SCHWESTERN WIEN
Adipositas Zentrum
Erstgesprich Adipositas
Montag: 12 - 16 Uhr
Chirurgische

Adipositas Ambulanz
Freitag: 9 - 13 Uhr
Internistische
Adipositas Ambulanz
Mittwoch: 9 — 13 Uhr
Internistische Adipositas

Nachsorgeambulanz
Donnerstag: 12 - 14 Uhr
TERMIN

TO01/599 88 - 3200
(werktags 8 — 12 Uhr) oder
online auf www.bhswien.at

KRANKENHAUS

GOTTLICHER HEILAND
Adipositasambulanz Didtberatung,
klinische Psychotherapie,
chirurgische Begutachtung
Mittwoch und Donnerstag: 11 = 13 Uhr
T 01/ 400 88-6200

Krankenhaus
Barmherzige
Schwestern Ried

Barmherzige
Schwestern Pflege
Pflegehduser und
Betreutes Wohnen Herz-Reha Bad Ischl

Krankenhaus Herz-Jesu St. Josef-
Gottlicher Heiland Krankenhaus Krankenhaus

Orthopddisches
Spital Speising

HERZ- JESU KRANKENHAUS

Adipositasambulanz
Montag: 10 - 14 Uhr
TERMIN

T 01/7122684-1214
(werktags von 12.30 - 15.30 Uhr)

Chefambulanz Dr. Ario Rais
Standortleiter Chirurgie
Dienstag: 10 - 13 Uhr
TERMIN

T 01/712 2684 - 5347
(werktags von 13 - 15.30 Uhr)

e office.wien@bhs.at oder
¥ T01/599 88 -3101

ST. JOSEF-KRANKENHAUS
Spezialambulanz Speiseréhre und
Magen, Adipositasambulanz
Dienstag: 10 - 13 Uhr

LEITUNG

Prim. Univ.-Doz. Dr. J. Zacherl
TERMIN

T 01/878 44 - 2535

(werktags von 10 - 13 Uhr)
online auf www.sjk-wien.at
KONTAKT

Assistentin Adipositasambulanz
Mag.?Julia Morgenbesser

T 01/878 44 -2509

Sita. :
P poi, S Chiryrai
2 e e v 3 D€
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