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Barthel Index

Name geboren am:
Schulbildung Beruf
Untersucht von Testdatum
Kriterien

Essen

e Unabhéngig, i3t selbststandig, benutzt Geschirr und Besteck
e Braucht etwas Hilfe, z. B: Fleisch oder Brot schneiden
¢ Nicht selbststandig, auch wenn o. g. Hilfe gewahrt wird
Bett/(Roll-)Stuhltransfer
¢ Unabhéngig in allen Phasen der Tatigkeit
e Geringe Hilfen oder Beaufsichtigung erforderlich
e Erhebliche Hilfe beim Transfer, Lagewechsel, Liegen/Sitz
selbststandig
¢ Nicht selbststandig, auch wenn o. g. Hilfe gewahrt wird
Waschen
¢ Unabhangig beim Waschen von Gesicht, Handen, Kammen,
Zahneputzen
¢ Nicht selbststandig bei o. g. Tatigkeiten
Toilettenbenutzung
¢ Unabhangig in allen Phasen der Tatigkeit (inkl. Reinigung)
¢ Bendtigt Hilfe, z. B. wg. Unzureichenden Gleichgewichts od.
Kleidung/Reinigung
¢ Nicht selbststandig, auch wenn o. g. Hilfe gewahrt wird
Baden
¢ Unabhangig bei Voll- und Duschbad in allen Phasen der
Tatigkeit
o Nicht selbststandig o. g. Tatigkeit
Gehen bzw. Rollstuhlfahren auf Flurebene
¢ Unabhangig beim Gehen tber 50m, Hilfsmittel erlaubt, nicht
aber Gehwagen
e Geringe Hilfe oder Uberwachung erforderlich, kann mit
Hilfsmittel Gber 50m gehen
¢ Nicht selbststandig beim Gehen, kann aber Rollstuhl
selbststandig bedienen, auch um Ecken herum und an einen
Tisch heranfahren, Strecke mind. 50m
¢ Nicht selbststéndig beim Gehen oder Rollstuhlfahren
Treppensteigen
e Unabhéngig bei der Bewaltigung einer Treppe (mehrere
Stufen)
e Benotigt Hilfe oder Uberwachung beim Treppensteigen
e Nicht selbststandig, kann auch mit Hilfe nicht Treppensteigen
An-/Auskleiden
¢ Unabhéangig beim An- und Auskleiden (ggf. auch Korsett od.
Bruchband)
e Bendtigt Hilfe, kann aber 50% der Téatigkeiten selbststandig
durchfuhren
¢ Nicht selbststandig, auch wenn o. g. Hilfe gewahrt wird
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Stuhlkontrolle

e Standig kontinent 10

e Gelegentlich inkontinent, max. 1x pro Woche S)

e Haufiger/standig inkontinent 0
Urinkontrolle

e Standig kontinent, ggf. unabhangig bei Versorgung mit 10

DK/Cystofix 5

o Gelegentlich inkontinent, max. 1x/Tag, Hilfe bei ext- 0

Harnableitung
o Haufiger/standig inkontinent

Summe:
Erstellt/bearbeitet ‘ 19.07.2023 Gepruft 19.07.2023 Freigegeben | 19.07.2023
Zeinzinger Verena Wehrmann Andreas Wehrmann Andreas

Aktualisierung ‘ [Wiedervorlage] E(L)lrs G\st‘jpvglgrr]] e(%r besseren Lesbarkeit wird im Text die mannliche
asnbo ument 1St nur zum Zeitounkt des Ausdrucks aktuell und
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