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Umfassende Behandlung und Begleitung
Im Göttlicher Heiland Krankenhaus ist das Team des Adipositas-Zentrums auf die interdisziplinäre Beglei-
tung und Betreuung adipöser Patientinnen und Patienten spezialisiert. Zum Team gehören Chirurginnen 
und Chirurgen, Diätologinnen, Psychologinnen und Psychologen, Physiotherapeutinnen, Intensivmedizi-
ner sowie Pflegefachkräfte. Eng arbeitet das Team auch mit der Selbsthilfegruppe Adipositas zusammen, 
denn für den langfristigen Erfolg ist neben der Qualität der Behandlung vor allem die umfassende Be-
gleitung vor und nach dem Eingriff entscheidend.
Wird ein bariatrischer Eingriff durchgeführt, beginnt für die Patientinnen und Patienten danach ein kom-
plett neuer Lebensabschnitt. Die erforderliche Umstellung der Ernährung, die lebenslange Medikation, der 
rapide Gewichtsverlust sowie die damit einhergehende Reaktion der Umwelt stellen viele vor eine große 
Herausforderung. Aus diesem Grund bietet das Göttlicher Heiland Krankenhaus Adipositas-Info online 
sowie, wenn möglich, Adipositas-Patiententreffen gemeinsam mit der Adipositas-Selbsthilfegruppe an.  
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Zahlen 2019
Anzahl Fälle

mit Hauptdiagnose Adipositas 176

mit Nebendiagnose Adipositas 81

Adipositas-Ambulanz  

Erstberatung 320

Nachsorge 666

Operative Eingriffe  

Magenbypass 19

Omega Loop Bypass 79

Sleeve Resection 24

Andere bariatrische Eingriffe 5

Diätberatung  

Erstberatung 85

Kontrollgespräche 71

Psychotherapeutische Beratung  

Begutachtungen und Interventionen 40-50

Die Adipositas- 
Ambulanz  
online besuchen
Ambulanzbesuch ohne Anfahrt, Warte-
zeit und Ansteckungsgefahr bietet  
die Adipositas-Ambulanz im Göttlicher  
Heiland Krankenhaus den Patientinnen 
und Patienten. Denn in der Ambulanz 
online kommen die Expertinnen und 
Experten online per Videochat quasi  
zu den Patientinnen und Patienten nach 
Hause. Das ist besonders für in der Mo-
bilität eingeschränkte Patientinnen und 
Patienten eine große Erleichterung.  

Die Adipositas-Ambulanz online steht den 
Patientinnen und Patienten kostenfrei 
zur Verfügung. Mit Hilfe dieses Angebots 
können sich die Patienten schnell eine 
Expertenmeinung einholen oder, ganz ein-
fach ihre regelmäßigen Therapiegespräche 
wahrnehmen. Der persönliche Kontakt ist 
wichtiger Bestandteil der Medizin, weshalb 
der Patient zuvor schon einmal stationär 
oder ambulant im Göttlicher Heiland  
Krankenhaus gewesen sein muss. 



Adipositas-Info online
Der Online-Vortrag richtet sich an alle Patientinnen 
und Patienten vor einem chirurgischen Eingriff,  
ihre Angehörigen sowie an alle an Adipositas- 
Behandlungen Interessierten. Der Vortrag kann rund 
um die Uhr abgerufen werden. Unsere Expertinnen 
informieren über alle wichtigen Punkte der erfolg- 
reichen Adipositas-Therapie. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Team unter 
adipositas@khgh.at

Kontakt
Adipositas-Ambulanz 
Chirurgische Beratung, Diätberatung,  
psychotherapeutische Beratung 

Das Team des Adipositas-Zentrums

Anmeldung erforderlich:
Mo bis Fr 13-15 Uhr
T: +43 1 40088-6200

Krankenhaus Göttlicher Heiland GmbH  
Dornbacher Straße 20–30 · 1170 Wien  
T: +43 1 40088-0 · service@khgh.at · www.khgh.at

Adipositas- 
Koordination Psychotherapie

Fachärztinnen und -ärzte für Chirurgie

Fachärzte für Anästhesie und Intensivmedizin

Diätologie

Clara Sixt 
T: +43 1 40088-7714
E: adipositas@khgh.at
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